
JAK SEGREGOWAĆ 
ODPADY?

Poradnik dla mieszkańców

www.odpady.police.pl



OGRANICZAMY:
arrow-right nie marnujemy żywności;

arrow-right kompostujemy bioodpady powstające w domu i ogrodzie;

arrow-right robimy listę zakupów i kupujemy tylko niezbędne ilości;

arrow-right �kupujemy produkty bez opakowania, unikamy produktów 
wielokrotnie opakowanych;

arrow-right �w trakcie zakupów korzystamy z torby wielokrotnego 
użytku;

arrow-right unikamy produktów jednorazowych;

arrow-right �wybieramy produkty pakowane w materiały nadające się  
do recyklingu albo biodegradowalne;

arrow-right �niepotrzebne przedmioty (stare meble, zabawki, AGD, 
książki) staramy się komuś przekazać.

ODDZIELAMY: 
check �dokonujemy podziału odpadów na frakcje: papier, szkło, 

metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady resztkowe 
(pozostałości po segregacji), odpady problemowe 
i niebezpieczne

check �opróżniamy opakowania z zawartości, nie myjemy ich;

check �usuwamy nakrętki metalowe i plastikowe (oprócz 
przytwierdzonych);

check �zgniatamy butelki PET, kartony, pudełka, puszki;

check �przygotowujemy miejsce na odpady problemowe  
i cyklicznie oddajemy je do PSZOK;

check ��jeśli mamy taką możliwość, zakładamy kompostownik  
na bioodpady.

PLANUJEMY:
circle �przystosowujemy miejsca w domu do gromadzenia 

odpadów, wrzucamy je do odpowiednich pojemników;

circle �dostosowujemy się do harmonogramów wywozu odpadów;

circle �jeśli nie mamy możliwości oddania starych mebli do PSZOK, 
staramy się kupować nowe meble w pobliżu terminów 
wywozu odpadów wielkogabarytowych;

circle ���podczas remontów wykorzystujemy specjalne kontenery  
na odpady poremontowe lub wywozimy je do PSZOK 
(w ilościach zgodnie z regulaminem PSZOK);

circle �robimy przemyślane zakupy, by nie kupować zbędnych 
produktów.

RECYKLING 
ZACZYNA SIĘ 
W DOMU
– PORADNIK

Unikaj 
jednorazówek

Zrezygnuj
z foliówek

Niepotrzebne?
Nie wyrzucaj! 
Napraw, 
sprzedaj,
oddaj!

Nadaj
„drugie życie”
niepotrzebnym
przedmiotom 

Stosuj 
akumulatorki 
zamiast baterii 

Używaj
śniadaniówek 
i bidonów 

Nie kupuj
na zapas,
zrób listę 

Pij wodę z kranu
zamiast
butelkowanej 

Zamień
papier na formę
elektroniczną! 
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•	 złóż deklarację w swoim urzędzie lub zgłoś  
administracji osiedla (zarządcy nieruchomości)  
liczbę osób zamieszkujących Twój lokal  

•	 segreguj odpady – zgodnie z zasadami wskazanymi  
w regulaminie utrzymania czystości i porządku  

•	 pamiętaj o harmonogramie wywozu odpadów 
(nie zastawiaj pojazdem miejsca odbioru odpadów) 

•	 uiszczaj terminowo opłatę  za odbiór  
i zagospodarowanie odpadów

Mieszkańcu, pamiętaj!

W myśl obowiązującego prawa, w całym 
kraju, również w naszej gminie,wdrożyliśmy 
zasady segregowania odpadów, zgodnie  
z którymi osobno zbieramy makulaturę, 
metale i tworzywa sztuczne, szkło 
i bioodpady, a wszystkie pozostałe odpady, 
poza tekstylnymi, niebezpiecznymi 
i problemowymi, wrzucane są do 
jednego pojemnika na niesegregowane 
(zmieszane) odpady.

Obecnie selektywna zbiórka jest obowiązkiem dla wszystkich 
właścicieli nieruchomości i nie ma możliwości niesegregowania 
odpadów komunalnych. Nieprowadzenie selektywnej zbiórki 
na posesji oznacza możliwość naliczenia właścicielowi wyższej 
opłaty w postaci dwukrotności stawki podstawowej. Dlaczego? 
Prawo unijne i krajowe nakłada na każdą gminę i jej mieszkańców 
obowiązek oddzielnego zbierania różnych frakcji odpadów. 

Segregujemy nie tylko ze względu na obowiązujące prawo, ale 
również przez wzgląd na środowisko. Odebrane od mieszkańców 
odpady selektywne trafiają do zakładu ich zagospodarowania, 
gdzie przebiega proces sortowania odpadów, a następnie 
przekazania ich do recyklingu.



METALE I TWORZYWA SZTUCZNE

WRZUCAMY
�• �opróżnione i zgniecione plastikowe  

butelki po napojach z zakrętkami  
lub bez nich 

�• �plastikowe opakowania po produktach 
spożywczych 

�• �kartony po mleku i sokach 
(opakowania wielomateriałowe) 

�• �plastikowe opakowania po środkach 
czystości \ kosmetykach 

�• �plastikowe torby, worki, reklamówki,  
inne folie 

�• �aluminiowe puszki po napojach i sokach  

�• �metalowe opakowania po żywności 
(puszki) 

�• �folię aluminiową 

�• �metale kolorowe 

�• �kapsle, zakrętki od słoików  

�• �puste opakowania po dezodorantach  
i aerozolach

��• �butelek i pojemników z zawartością 

�• �plastikowych zabawek box �

��• �blistrów po lekach i zużytych  
art. medycznych 

��• �opakowań po olejach silnikowych box

��• �części samochodowych 

��• �zużytych baterii i akumulatorów box

��• �puszek i pojemników po farbach, 
lakierach, substancjach niebezpiecznych, 
owadobójczych box

��• �zużytego sprzętu elektronicznego i AGD  
oraz ich części box

��• �artykułów wykonanych z połączenia  
tworzyw z innymi materiałami 

��• �brudnych opakowań jednorazowych,  
w tym ze styropianu 

��• �styropianu budowlanego, rur i płyt PCV  

��• �wełny mineralnej  

��• �przewodów i kabli elektrycznych box 

�• �styropianu opakowaniowego  �

NIE WRZUCAMY

PO CO SEGREGUJEMY?
Segregacja tworzyw sztucznych pozwala na 
stworzenie nowych opakowań, butelek, powłok na 
tekturę falistą, odzieży (np. bluz polarowych), mebli 
ogrodowych, folii, słupków drogowych, ogrodzeń, 
zabawek czy długopisów. Natomiast odzysk metalu 
to nowe puszki, naczynia metalowe, rowery, 
karoserie aut, kosze na śmieci i oprawki do okularów.

Legenda
gdzie wyrzucić?

ZGNIATAMYODKRĘCAMY OPRÓŻNIAMY NIE MYJEMY

 metale i tworzywa sztuczne 	  szkło

 papier				     bioodpady



PAPIER

WRZUCAMY
�• �opakowania z papieru, karton, 

tekturę  

�• katalogi, ulotki, prospekty 

�• gazety i czasopisma  

•� papier szkolny i biurowy 

• �zeszyty i książki 

•� papier pakowy  

• �torby i worki papierowe 

�• plastikowych zabawek 

�• �ręczników papierowych i zużytych 
chusteczek higienicznych 

�• �papieru lakierowanego i powleczonego 
folią 

• kartonów po mleku i napojach 

�• �papierowych worków po nawozach  
i materiałach budowlanych  

�• tapet 

•�� �zatłuszczonych jednorazowych opakowań  
z papieru i naczyń jednorazowych 

• zużytych środków higienicznych 

NIE WRZUCAMY

PO CO SEGREGUJEMY?
Papieru nie można przetwarzać w nieskończoność. 
Szacuje się, że – nie tracąc na jakości – może on 
być wykorzystany w obiegu pięciokrotnie. Dzięki 
selektywnej zbiórce makulatury powstają m.in. 
bandaże, maseczki ochronne, filtry do kawy, doniczki 
i podstawki, opakowania do jajek, fartuchy szpitalne, 
kartony, papier ksero czy papier toaletowy.

 Miejskie Punkty Elektroodpadów        inny podmiot zbierający

 odpady zmieszane (resztkowe)      box PSZOK - Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych

ZGNIATAMY KARTONY,
USUWAMY ZSZYWKI

I SPINACZE

ZGNIATAMY KARTONY,
USUWAMY ZSZYWKI

I SPINACZE



SZKŁO

WRZUCAMY

�• �opróżnione szklane butelki 

• �puste słoiki 

• ��szklane opakowania po 
kosmetykach, bez elementów  
z innych materiałów 

• �szyb okiennych i zbrojonych box 

• dużych luster box

• �porcelany, fajansu, ceramiki 

• �szklanek, kieliszków, kryształów 

• �szkła okularowego 

• �szkła żaroodpornego 

• �zniczy z zawartością wosku 

• �żarówek, świetlówek box 

• �reflektorów box

�• �opakowań po rozpuszczalnikach,  
olejach silnikowych box

• �monitorów i lamp telewizyjnych box

• �termometrów box

NIE WRZUCAMY

PO CO SEGREGUJEMY?
Szkło jest  mater ia łem,  który w całości 
może zostać poddany recyklingowi. Zużyte 
opakowania  szk lane  można  przetap iać  
w hutach na nowe produkty – i to nieskończoną 
ilość razy, bez pogorszenia jakości tego surowca.  
W efekcie mniej dwutlenku węgla trafia do atmosfery. 
Dzięki odzyskowi powstają kolejne szklane butelki, 
słoiki, kafelki i blaty kuchenne czy izolacje ścian.

TYLKO

ODKRĘCAMY I OPRÓŻNIAMY

 

NIE USUWAMY ETYKIETNIE MYJEMY

 metale i tworzywa sztuczne 	  szkło

 papier				     bioodpady

Legenda
gdzie wyrzucić?



BIOODPADY
WRZUCAMY

• obierki warzywne i owocowe (surowe)  

• resztki jedzenia 

• rozdrobnione gałęzie drzew i krzewów 

• skoszoną trawę i liście 

• kwiaty cięte i doniczkowe 

• trociny i korę drzew, zrębki 

• �pieczywo 

• �grzyby 

• �fusy po kawie i herbacie  

• �skorupki jaj 

• mięsa i kości, ości 

• nabiału 

• �odchodów zwierząt 

• ziemi, kamieni 

• popiołu 

• drewna, płyt wiórowych  box

• sklejek meblowych box

• niedopałków papierosów 

NIE WRZUCAMY

Czy wiesz, że nawet 30-50% wytwarzanych 

przez Ciebie odpadów stanowią bioodpady? 

Najlepszym sposobem na ich zagospodarowanie 

jest kompostowanie. Jeśli mieszkasz  

w domu jednorodzinnym, możesz to robić  

w przydomowym kompostowniku. Wystarczy 

wygospodarować trochę miejsca, a Twoimi 

bioodpadami zajmie się sama natura. W efekcie 

powstanie kompost doskonale nadający się 

do użyźnienia gleby. W dodatku posiadacze 

kompostowników zyskują ulgę w opłacie za 

odbiór odpadów. 

 Miejskie Punkty Elektroodpadów        inny podmiot zbierający

 odpady zmieszane (resztkowe)      box PSZOK - Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych

KOMPOSTUJ, BO WARTO!



Wszystkie odpady niebędące odpadami 
niebezpiecznymi i niepodlegające zbiórce 
selektywnej, np. 

ODPADY ZMIESZANE 
(RESZTKOWE)

WRZUCAMY

•�pieluchy jednorazowe i artykuły 
higieniczne 

•�zużyte ręczniki papierowe i chusteczki 
higieniczne 

• zatłuszczony, zabrudzony papier  

• ceramikę, fajans, porcelanę 

• kieliszki, szklanki, kryształy 

• �lustra, szyby okienne 
(zbite; w niewielkiej ilości) 

• worki z odkurzacza z zawartością 

• odpadki z ryb, mięsa i kości 

• zużyte zabawki 

• niedopałki papierosów  

• odchody zwierząt 

• jednorazowe brudne naczynia i tacki 

• garnki i patelnie 

• gąbki, myjki, zabrudzone ścierki  

• zimny popiół 

• styropian opakowaniowy 

     �odpadów zbieranych w sposób 
selektywny

• �zużytego sprzętu elektrycznego  
i elektronicznego box

• baterii i akumulatorów  box

• świetlówek i żarówek energooszczędnych 
 box

• oleju silnikowego i filtrów olejowych  

• �farb i rozpuszczalników oraz opakowań po 
nich box

• gruzu box

• leków box

• tekstyliów, odzieży, butów  box

• części samochodowych 

NIE WRZUCAMY

ODZIEŻ I TEKSTYLIA

PRZEKAZUJEMY DO PSZOK
• zużytą odzież (ubrania, bieliznę, kurtki) box

• �stare obuwie (sandały, kozaki, obuwie sportowe 
i wizytowe, kapcie) box

• �tekstylia użytkowe (koce, firany, zasłony, ręczniki, pościel, 
obrusy, ścierki) box

• galanterię skórzaną (torebki, paski, rękawiczki, portfele) box

• plecaki, worki szkolne, piórniki materiałowe box

• dywany, chodniki box

• pluszowe zabawki box

Pamiętaj, że do ww. odpadów 
zalicza się przede wszystkim 
stare i zniszczone ubrania czy 
tekstylia, które nie nadają się 
już do użycia. Odzież w dobrym 
stanie przekaż potrzebującym. 

Stare tekstylia i odzież oddaj 
do PSZOK-u.



PUNKT SELEKTYWNEGO ZBIERANIA ODPADÓW KOMUNALNYCH  to miejsce, 
w którym mieszkańcy - w ramach wnoszonej opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi – mogą bezpłatnie oddać:

PSZOK

ul. Tanowska 8, Police

(teren P.U.P. „TRANS-NET”)

Godziny otwarcia:
poniedziałek - piątek: godz. 9:00 - 17:00

sobota: 8:00 - 14:00

Lokalizacja:

• butelki PET i inne opakowania 
   z tworzyw sztucznych
• opakowania po chemii
  gospodarczej i kosmetykach
• puszki po konserwach i napojach
• kartony po mleku
  i napojach

• rozpuszczalniki
• środki ochrony roślin
• lampy fluorescencyjne
  i odpady zawierające rtęć
• urządzenia zawierające freony
• farby, tusze 
• baterie i akumulatory
• odpady z iniekcji domowych
• przeterminowane leki

• stare meble
• materace
• dywany
• wykładziny
• duże lustra

• gazety
• kartony
• książki

• skoszona trawa
• liście, kwiaty
• drobne gałęzie

• zużyty sprzęt RTV, AGD
• świetlówki, żarówki LED
• płyty CD, kasety, telefony
• sprzęt komp., elektronarzędzia

• butelki
• słoiki

• odzież
• obuwie
• koce

• opony od aut osobowych
• opony od roweru
• opakowania po olejach 
  silnikowych

• cegły, pustaki
• czysty gruz
• beton
• armatura sanitarna, 
  płytki

METALE I  TWORZYWA 
SZTUCZNE

ODPADY NIEBEZPIECZNE

ELEKTROŚMIECI

ODPADY POREMONTOWE**

ODPADY ZIELONE

PAPIER, TEKTURA

ODPADY 
WIELKOGABARYTOWE ZUŻYTE OPONY* I OLEJE

TEKSTYLIA

SZKŁO

PSZOK

*12 szt./rok/gospodarstwo domowe

**do 1000 kg/rok/gospodarstwo domowe,

- gruz –  do 750 kg (jednorazowo do 150 kg);

- �pozostałe odpady – do 250 kg (styropian budowlany, wełnę mineralną, papę, pianę poliuretanową do 
120 l/rok dla każdego odpadu).



GOSPODARKA 
O OBIEGU ZAMKNIĘTYM

czyli z domu – do domu

Punkt Selektywnego Zbierania
Odpadów Komunalnych 

2ODPADY PROBLEMOWE ODDAJ DO PSZOK2

KOMPOST

PRODUKTY Z ODPADÓW5

4

KOM
POS
TOW

NIA

ODPADY SĄ PRZETWARZANE W INSTALACJACH4

SKLEP

7
PRODUKTY TRAFIĄ 
PONOWNIE DO SKLEPU7

GAZETA

 Z SUROWCÓW POWSTAJĄ
NOWE PRODUKTY6

 ŚMIECIARKA ZAWOZI ODPADY DO INSTALACJI  3

ODPADY Z NASZYCH DOMÓW1

RECYKLER

SUROWCE SĄ PRZETWARZANE
U RECYKLERA5

PLASTIK
I METAL

PAPIER SZKŁO SZKŁO
BEZBARWNE

ODPADY
BIO

WŁAŚCIWA SEGREGACJA ODPADÓW2
ZMIESZANE

ODPADY

POPIÓŁ

ODPADY ZIELONE

Gospodarka obiegu zamkniętego (GOZ), inaczej gospodarka cyrkularna, ma na celu 

stworzenie  systemu, w którym unika się wytwarzania odpadów, a te powstające 

wykorzystuje się ponownie. W gospodarce cyrkularnej koniec życia odpadu jest 

zarazem początkiem życia nowego produktu. Zobacz, jak przebiega ten proces.



APLIKACJA 
MOBILNA

EcoHarmonogram

EcoHarmonogram to darmowa aplikacja 

mobilna, której zadaniem jest informowanie mieszkańców 

o najważniejszych kwestiach związanych z gospodarką 

odpadami w Policach.

Jakie są zalety posiadania aplikacji? 
• �umożliwia przeglądanie harmonogramu wywozu odpadów  

w wybranych lokalizacjach, 

• �zawiera informację na temat funkcjonowania punktu 

selektywnego zbierania odpadów komunalnych, 

• �podpowiada, gdzie wyrzucić dany odpad, 

• �daje możliwość zgłaszania nieprawidłowości w systemie  

oraz lokalizacji „dzikich wysypisk śmieci”, 

• �edukuje i przekazuje aktualności w tym zakresie,

• ��umożliwia ustawienie alarmu przypominającego  

o zbliżającym się terminie wywozu odpadów.



Urząd Miejski w Policach

ul. Stefana Batorego 3

72-010 Police

www.odpady.police.pl
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